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SOBRE ESTE LIBRO

Una guia de campo dela
defensa de tres, escrita
para quienes la entrenan.

Ningun sistema cambia tanto de forma como la defensa de tres:
una linea de cinco sin balon, tres mas dos en la salida, cinco
jugadores en la ultima linea en campo rival. Este libro la desmonta
tarea por tarea y luego la vuelve a montar contra cada rival habitual.

Para quién es TRES FORMAS DE USARLO

Primeros entrenadores, ayudantes, analistas y
técnicos de cantera, en cualquier nivel del futbol
11. Los ejemplos profesionales explican por qué
funciona un patrén; cada patron dice también
qué cambiar para un equipo amateur.

Como funciona cada capitulo

Problema, principio, imagen, sesion, coste. Cada
patrén esta dibujado en un campo a escala real,
cada tarea lleva a una sesion del capitulo 12, y
cada decision termina con su coste si sale mal.

Sobre las cifras

Cada cifra procede de una fuente publica citada,
listada al final: entre ellas los datos de sistemas
de la propia Premier League, la UEFA, la Bundes-
liga, la FIFA y las Reglas de Juego. Las distan-
cias que recomendamos, como la separacion
entre los tres centrales, estan marcadas como
nuestra guia de entrenador, dibujadas a escala 'y
medidas en el diagrama.

12 6

Capitulos, desde por
qué tres atras hasta el
entrenamiento.

Mantener, Salir,
Amplitud, Conectar,
Superioridad y
Bascular.

Pasos de la columna:

1- Implanta el sistema

Los capitulos 2 a 6 construyen el sistema tarea
por tarea. Léelos una vez en orden.

2 - Prepara el sabado

Busca el sistema del rival en el capitulo 11y la
presion que rompe su salida en el capitulo 10.

3 - Planifica la semana

Usa el buscador de sesiones del capitulo 12.
Cada sesion entrena un paso y nombra el
problema que resuelve.

Las pestanas de color del borde derecho de
cada péagina corresponden a los seis pasos.
Busca un color para encontrar un paso.

20 14

Fuentes publicas
detras de cada cifra,
listadas al final.

Sesiones, una pagina
cada una, cada
espacio a escala real.
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ANTES DE EMPEZAR

Como leer los diagramas

Cada diagrama esta dibujado a escala en un campo de 105 x 68 m. Siempre
atacamos hacia arriba, asi que nuestra porteria esta abajo y la suya

arriba. Los rivales son las fichas blancas con borde rojo. Cada diagrama
pasa una comprobacion: ningun jugador tapado por otro, cada sistema

con el numero correcto de jugadores, cada distancia citada fiel al dibujo.

e Nuestro jugador y su numero de rol

O Rival

‘:_,\' Dénde empezé un jugador
— Paseraso
====49 Desmarque sin balon
=l Una presion o una salida
Los cinco carriles: en dorado, los
carriles interiores
@ 7 Conosy miniporterias (sesiones)

Numeros de rol

Nuestros numeros nombran un rol, no una camiseta, y
son los mismos en todos los capitulos: 1 portero; 4, 6 y
5 los centrales izquierdo, del medio y derecho; 3y 2 los
carrileros izquierdo y derecho; 10 y 8 los centrocampis-
tas izquierdo y derecho; 11y 7 los delanteros interiores
izquierdo y derecho; 9 el delantero centro. En el 3-5-2,
el 8 es el pivote, el 10 y el 7 los dos interiores, el 9 y el
11 los delanteros.

Dibujado en Total Football Studio

=

\ Cada diagrama de este libro se hizo en nuestra pizarra tactica, a escala real.

5 Los jugadores clave del patron
Su portero
'@ El hombre libre
Pase elevado o centro
Conduccién

Al hombre: un marcador y su par

El espacio en riesgo

Palabras que usamos

Carril interior: el carril entre el carril exterior y el
centro. Salir: un central deja la linea para ir a por un
hombre. Saltar: un carrilero deja la linea para presionar.
Vigilancias: quién se queda detras del balén cuando
atacamos. El glosario completo esta al final.

totalfootballstudio.com

Abrela y dibuja tu propia defensa de tres del mismo modo, fase a fase.
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INTRODUCCION

Tres atras, cinco arriba.

La defensa de tres es el sistema mas incomprendido del futbol.
Liamala defensiva y te pierdes a los cinco jugadores de arriba.
Llamala ofensiva y te pierdes a los cinco de atras. Es las dos cosas,
y cambia de una a otra cada vez que el balén cambia de dueho.

En 2023/24 el Bayer Leverkusen fue el primer equipo
en terminar una temporada completa de Bundesliga
invicto, con 28 victorias y 6 empates.” Su sistema habi-
tual era un 3-4-2-1.2 Siete temporadas antes, el Chel-
sea habia pasado a tres atras tras perder 3-0 en el
campo del Arsenal y gané los 13 partidos de liga
siguientes seguidos.*

Mantén el centro. Sal con
cobertura. Dale la amplitud
a los carrileros. Conecta por
dentro. Sobrecarga la ultima
linea. Bascula con cinco.

TODO EL LIBRO EN UNA FRASE

217..

de las alineaciones iniciales de la Premier
League en 2023/24 tenian defensa de tres,
frente al 30,0 % de 2020/21.

Sin embargo, en 2023/24 solo una de cada cinco
alineaciones iniciales de la Premier League, mas o
menos, tenia defensa de tres, frente al 30 % de
2020/21." La mayoria de los equipos la usa como plan
B, y la mayoria de los rivales rara vez entrena contra
ella. Eso la convierte en un arma para el entrenador que
la ensena bien.

Este libro la ensefia bien. Se basa en seis pasos. Lo
llamamos la columna vertebral. Cada capitulo responde
a uno de ellos, cada patron pertenece a uno de ellos y
cada sesion entrena uno de ellos.

LA COLUMNA VERTEBRAL: SEIS PASOS, EN ORDEN
A, AU, AU, AR, S, f—

Mantener Salir Amplitud Conectar Superioridad Bascular
Tres centrales Un central Carrileros que Un centro del Cincoen la Una linea de
que se exterior que dan toda la campo y dos ultima linea, uno cinco que
mueven como sale, o que amplitud, en la mediapuntas por carril, contra bascula junta,
uno, con un entra al centro linea defensiva que conectan una defensa de y una presioén
hombre libre y del campo, y en la ultima la linea de tres cuatro. que sabe

una sola voz. con cobertura linea. con los cinco quién salta.

detras.

de delante.
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CAPiTULO

01

Por que tres atras

Una defensa de tres no es un defensa mas. Es un sistema
que se convierte en linea de cinco sin balén y pone a cinco
jugadores en la ultima linea con él. Este capitulo muestra
lo que te da, lo que cuesta y quién ha ganado con ella.

Nuestro 3-4-2-1 con el baléon en campo rival: tres atras, dos en el centro del campo y cinco arriba, uno por carril.

EN ESTE CAPiITULO

01 Lo que te dan tres, y lo que 02 Una breve historia, de 1925 a 03 Con qué frecuencia la usan los
cuestan Leverkusen grandes equipos

04 Cuando elegirla

TOTAL FOOTBALL STUDIO 8
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LA IDEA

Lo que te dan tres, y lo que cuestan

01 - POR QUE
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Todo sistema es un intercambio. Una defensa de tres
compra un hombre libre atras y amplitud en todas
partes, y lo paga en el centro del campo y en las bandas.

El regalo CONTRA DOS DELANTEROS

o i
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El hombre de sobra

Dos delanteros, tres centrales. El 4 y el 5 se quedan con
uno cada uno, y el 6 queda libre para cubrir, hablar e
iniciar el ataque.

Lo que da

Un central libre contra uno o dos delanteros,
sin quitar un jugador del centro del campo.

Amplitud de los carrileros, para que los
atacantes jueguen por dentro.

Tres mas dos para salir jugando desde atras:

dos centrocampistas delante de tres centrales.

Cinco en la ultima linea en campo rival, uno
por carril.

Una linea de cinco sin balén, que cubre todo
el ancho del campo.

La factura CUANDO PERDEMOS EL BALON

(7 2

Detras del carrilero

El 2 esta alto en campo rival. Un pase mete a su
extremo en el espacio que ha dejado, al lado de
nuestro 5.

Qué cuesta

Un jugador menos en el centro del campo o
en ataque que un 4-3-3, salvo que los carrile-
ros se incorporen.

Los carrileros recorren toda una banda, en
los dos sentidos, todo el partido.

El espacio a la espalda del carrilero cuando
perdemos el baldén arriba.

Un hombre desperdiciado contra un delantero
solo, salvo que un central exterior entre al
centro del campo.

LA IDEA

Una defensa de tres funciona cuando sus jugado-
res hacen dos trabajos: los centrales exteriores
defienden y construyen, los carrileros

defienden y atacan. Los capitulos 3 a 5 ensefan
esas tareas.
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HISTORIA

Una breve historia,
de 1925 a Leverkusen
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La defensa de tres se remonta casi un siglo. Estos
son los momentos de los que hay constancia segura.

CUANDO QUIEN

QUE PASO

1925 Las Reglas

1986 Argentina

2011/12  Juventus

2014 Paises
Bajos

2016/17 Chelsea

2023/24 Leverkusen

Cambi¢ la regla del fuera de juego: un atacante necesitaba ahora dos rivales, y no
tres, entre él y la linea de meta. Los goles de la Football League pasaron de 4.700
en 1924/25 a 6.373 en 1925/26 con los mismos 1.848 partidos, y el cambio dio lugar
ala WM, con tres hombres atras.™

Gané la final del Mundial 3-2 a la RFA en el Azteca con tres centrales, Brown,
Cuciuffo y Ruggeri. El seleccionador era Carlos Bilardo.™

La primera temporada invicta de la Serie A con 38 partidos: 23 victorias, 15 empa-
tes, 20 goles encajados. Antonio Conte habia hecho la pretemporada con un 4-4-2
y después paso a tres: Barzagli a la derecha, Bonucci en el centro, Chiellini a la
izquierda.'®™

Golearon 5-1 a Espana en el Mundial con un 5-3-2 que se convertia en defensa de
tres con balon. Louis van Gaal: «Creo que no somos lo bastante buenos para ganar
a Espafa con nuestro 4-3-3 habitual».®

Paso a tres atras tras perder 3-0 en el campo del Arsenal el 24 de septiembre, gand
13 partidos de liga seguidos y el titulo, con 30 victorias y 93 puntos.* ¢

El primer equipo en terminar una temporada completa de Bundesliga invicto: 28
victorias y 6 empates, con un 3-4-2-1 como sistema habitual, y 51 partidos invicto
en todas las competiciones.”®

La misma razon, tres veces Fue el momento clave para
Tres de estas historias traen las palabras del entrena- nOSOtI"OS, porque cada

dor, y dicen lo mismo: el sistema se eligio para que
encajara con los jugadores. Conte pasé a la Juventus a

jugador encontroé en el

tres en una temporada que habia empezado con sistema su mejor version.

. T . .
Bonucci en el banquillo.™ Van Gaal eligié una linea de ANTONIO CONTE, SOBRE EL CAMBIO A DEFENSA
cinco porque no creia que su 4-3-3 pudiera ganar a DE TRES EN EL CHELSEA, MAYO DE 2017

Espaia.® En el Chelsea, Conte dijo que habia encon-
trado «a new fit for the players», un nuevo encaje para

los jugadores.*

LO QUE ESTA TABLA DEJA FUERA

La historia de los sistemas esta llena de inventores: el entrenador que «inventé» la WM, el que «invento» el 3-
5-2. Son afirmaciones discutidas, asi que este libro solo imprime lo que recogen una crénica de partido, una
liga o las propias Reglas. Alineaciones, resultados y palabras de los entrenadores bastan para demostrarlo.

10
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LOS DATOS

Cuanto la usan los grandes

01 - POR QUE
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En la Premier League, las defensas de tres bajaron del 30 % de las
alineaciones iniciales en 2020/21 a una de cada cinco, mas o0 menos, en
2023/24. Eso es parte de la ventaja: menos equipos entrenan contra ella.

Alineaciones iniciales con defensarremiEr
de tres LEAGUE

2020/21 2021/22 2022/23 2023/24

Porcentaje de todos los sistemas iniciales: 228
de 760 en 2020/21, 165 de 760 en 2023/24."

Plan B para muchos, A para pocos

Casi todos usan la defensa de tres a ratos. Tras
12 jornadas de 2023/24, 11 de 20 entrenadores la
habian usado, pero solo Luton y Sheffield United
como primera opcion.? En 2024/25 el 3-4-2-1
fue el que mas crecio, favorito de Oliver Glasner
en el Crystal Palace y usado también por Ruben
Amorim y Vitor Pereira.®

15 de 20

Clubes de la Premier League empezaron al menos
un partido con defensa de tres en 2023/24.

117

Partidos iniciados en 3-4-2-1en 2024/25, frente a
71: el mayor salto de la temporada.

Tres atras, partiendo de cuatro

Las cifras solo cuentan onces iniciales. Muchos
equipos de cuatro atras salen hoy con tres con
baldn, metiendo dentro un lateral o bajando un
centrocampista; el articulo de tendencias de la
Premier League en 2023 se titulo «Inverted full-

ensena a pasar de uno a otro.

PREMIER LEAGUE LINEA DE TRES LINEA DE CUATRO TODOS LOS PARTIDOS INICIADOS
2020/21 228 532 760
2021/22 217 543 760
2022/23 157 603 760
2023/24 165 595 760

Sistemas iniciales, contados por la Premier League.’ Como referencia: en 2024/25 el 4-2-3-1 por si solo sumé
408 partidos iniciados y fue el sistema principal de 13 de los 20 clubes.?®

POR QUE LO RARO ES BUENO

Quien se cruza con una defensa de tres pocas veces por temporada rara vez la entrena. El capitulo 11 muestra

qué le pregunta a un 4-3-3, un 4-2-3-1y un 4-4-2, y por qué cuesta responderlas en una semana.

11
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Bascular juntos 1

La linea de cinco y el portero se mueven como uno solo: cada pase a lo largo de
su linea mueve a los cinco, los mas cercanos salen, los mas alejados cierran.

LINEA DE CINCO + PORTERO CONTRA 4 68 x 36 M 4 x 3 MIN MEDIA

Organizacion 68 x 36 M

A

Sus cuatro se pasan el balén en el fondo de la zona. Cuando el balén va a nuestra derecha, el 5y el 2 salen hacia él y el
resto de la linea bascula.

DESARROLLO REGLAS CONSIGNAS
o Sus cuatro se pasan el balén en @ Un tiro a puerta vale 1 para ellos, o Muévete mientras viaja el

el fondo de la zona. un gol 3. baldén, no cuando llega.
e Cada pase mueve a los cinco: @ Un hueco por el que el 0 El mas cercano sale, el
el mas cercano sale, los demas entrenador pueda pasar siguiente cubre, el carrilero del
basculan y cierran. andando cuando llega el balon: 1 lado contrario cierra.
. ara ellos.
e Después de cada cuarto pase, P e Mantente a 12 0 13 m de tu
uno de los cuatro puede entrar ~ ® Un balon que recuperamos compafero de al lado.
en conduccion vy tirar. y pasamos al portero vale 2

para nosotros.

COMPLICA SIMPLIFICA SENALES DE EXITO

Anade un quinto atacante que Primero andando: el Los cinco llegan con el balon, y los
I

ataque la espalda. entrenador lleva el baldn en la espacios entre ellos son los mismos

mano y los cinco basculan. después de bascular que antes.

«jBascula!» «jCierra!»

TOTAL FOOTBALL STUDIO 68
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Tres centrales. Cinco en
la ultima linea. Un dibujo
que cambia con el balon.

Una defensa de tres no es un defensor mas. Es un dibujo que se convierte en

una linea de cinco sin balén y pone a cinco en la ultima linea con él. Este play-

book muestra cada tarea: el central del medio que dirige la linea, el central exte-

rior que sale, el carrilero que cubre toda una banda, el centro del campo y los
dos mediapuntas, la salida de baldn, el ultimo tercio, defender con cinco y la
presion. Cada diagrama esta dibujado a escala y comprobado.

CONTENIDO

01

02

(0]

04

Lo que te da una defensa de tres y lo que
cuesta, con la historia y los datos

El 3-4-3, el 3-4-2-1y el 3-5-2, los cinco carri-
les y el dibujo en cada fase

La linea de tres: el central del medio, las
distancias, la cobertura y la linea

El central exterior y el carrilero: salir, la ampli-
tud y la doble tarea

(015

06

07

(01]

El centro del campo y los dos mediapuntas, y
salir jugando contra cualquier presion

El dltimo tercio: cinco en la ultima linea, el
triangulo del carril interior y el segundo palo

Defender con cinco, presionar desde una
defensa de tres, los duelos y las vigilancias

20 sesiones, de la linea de tres al 11 contra 11

Seis libros, una forma de dibujar el juego. La serie Playbook de Total Football Studio.
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