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SOBRE ESTE LIBRO

Una guia de campo del 4-4-2,
escrita para quienes lo entrenan.

El 4-4-2 es el sistema que la mayoria de los entrenadores aprendio primero
y aquel en el que muchos equipos todavia defienden. Este libro lo desmonta
pareja por pareja y luego lo vuelve a montar contra cada rival habitual.

Para quién es

Primeros entrenadores, ayudantes, analistas y
técnicos de cantera, en cualquier nivel del futbol
11. Los ejemplos profesionales explican por qué
funciona un patrén; cada patron dice también
qué cambiar para un equipo amateur.

Como funciona cada capitulo

Problema, principio, imagen, sesion, coste. Cada
patrén esta dibujado en un campo a escala real,
cada tarea lleva a una sesion del capitulo 12, y
cada decision termina con su coste si sale mal.

Sobre las cifras

Cada cifra procede de una fuente publica citada,
listada al final: entre ellas los datos de la propia
Premier League, la UEFA, la FIFA, LaLiga, The FA,
Opta y una revision cientifica revisada por pares
sobre la forma del equipo. Las distancias que
recomendamos, como la separacion entre
lineas, se indican como nuestra guia de
entrenamiento, dibujadas a escala y medidas en
el diagrama.

TRES FORMAS DE USARLO

1- Implanta el sistema

Los capitulos 2 a 5 construyen el bloque,
la basculacioén y la presion. Léelos una vez
en orden.

2 - Prepara el sabado

Busca el sistema del rival en el capitulo 11y la

3 - Planifica la semana

Usa el buscador de sesiones del capitulo 12.
Cada sesion entrena un paso y nhombra el
problema que resuelve.

Las pestanas de color del borde derecho de
cada pagina corresponden a los seis pasos.
Busca un color para encontrar un paso.

12

Capitulos, del porqué
del 4-4-2 al campo de
entrenamiento.

6

Pasos de la columna:

Bloque, Bascular,
Presion, Parejas,
Banda y Contra.

20

Sesiones, una pagina
cada una, cada
espacio a escala real.

17

Fuentes publicas
detras de cada cifra,
listadas al final.
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ANTES DE EMPEZAR

Como leer los diagramas

Cada diagrama esta dibujado a escala en un campo de 105 x 68 m.
Siempre atacamos hacia arriba, asi que nuestra porteria esta abajo y la
suya arriba. Los rivales son las fichas con aro rojo. Cada diagrama pasa
una comprobacion: ningun jugador oculto bajo otro, cada forma con

el numero correcto de jugadores, cada distancia citada fiel al dibujo.

e Nuestro jugador y su numero de rol

O Rival

O Dénde empezé un jugador
) Pase raso
====49 Desmarque sin balon

Conduccién

.----O Al hombre: un marcador y su par

Una forma que dibuja el patron: un
cuadrado, un triangulo

. i El espacio en riesgo

Numeros de rol

Nuestros numeros nombran un rol, no un dorsal, y son
los mismos en todos los capitulos: 1 portero; 3 lateral
izquierdo, 4 central izquierdo, 5 central derecho, 2 late-
ral derecho; 11 medio izquierdo, 6 mediocentro izquier-
do, 8 mediocentro derecho, 7 medio derecho; 10 el
delantero que viene al apoyo, 9 el delantero que ataca
la espalda.

Dibujado en Total Football Studio

)

5 Los jugadores clave del patron
Su portero
El hombre libre
=" ™ Pase elevado o centro
= === Carrera de un rival

=l Una presion o una salida

Los cinco carriles: en dorado, los
carriles interiores

P Una sombra de presion: el pase que
tapa
0 T Conos y miniporterias (sesiones)
Palabras que usamos

Bloque: la forma del equipo sin baldn. Linea: una fila de
cuatro. Basculacion: el bloque moviéndose hacia el
baldn. Achicar: el bloque adelantandose junto. Activa-
dor: el momento en que el equipo presiona. Glosario
completo al final.

Cada diagrama de este libro se construyd en nuestra pizarra tactica, a escala totalfootballstudio.com

real. Abrela y dibuja tu propio 4-4-2 del mismo modo, fase a fase.


https://totalfootballstudio.com/?utm_source=ebook&utm_medium=pdf&utm_campaign=4-4-2&utm_content=boards
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INTRODUCCION

Dos lineas de cuatro, dos puntas.

El 4-4-2 es el sistema que todo entrenador sabe dibujar y pocos equipos
juegan bien. LIamalo anticuado y te pierdes a los campeones que defienden
en él. LIamalo simple y te pierdes las parejas que lo hacen funcionar: quién
sale y quién se queda, quién viene al apoyo y quién ataca la espalda.

En 2015/16 el Leicester City gano la Premier League
con un 4-4-2 en 35 de sus 38 partidos y un 42,43 %
de posesion, la menor de un campeon desde 2003/04.2
Ocho anos después el Real Madrid gané la Champions
League defendiendo en 4-4-2, con 21,8 m de su juga-
dor mas adelantado a su linea defensiva en el ejemplo
de la UEFA.®

Equipo corto. Bascular

juntos. Presionar con el
activador. Trabajar en parejas.
Ganar las bandas. Salir al
contragolpe al instante.

TODO EL LIBRO EN UNA FRASE

25m

El limite de Sacchi de sus defensas a sus
delanteros. Su Milan gan¢ la final de la Copa
de Europa de 1989 por 4-0.

Sin embargo, como alineacion inicial el 4-4-2 clasico es
raro: 20 titularidades en la Premier League en 2024/25,
frente a 54 la temporada anterior.” Sigue vivo como la
forma de defender de muchos equipos, y como arma
para el entrenador que lo ensena bien.

Este libro la ensefia bien. Se basa en seis pasos. Lo
llamamos la columna vertebral. Cada capitulo responde
a uno de ellos, cada patron pertenece a uno de ellos y
cada sesion entrena uno de ellos.

LA COLUMNA VERTEBRAL: SEIS PASOS, EN ORDEN

Bloque Bascular Presion Banda Contra
Dos lineas de Un bloque que Dos puntas Dos en el Un lateral y un Recupera y sal:
cuatro, cortas bascula hacia que curvan su medio y dos medio de hacia delante
y estrechas, a el balén, todos carrera, un arriba: uno banda en cada al instante, con
la altura que alavez,y activador que sale, otro se lado: dos corredores ya
elijas. vigila el lado todos veny queda; uno contra uno, y en marcha.

contrario. una trampa en corto, otro el centro.

la banda. largo.
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CAPiTULO

01

Por que el 4-4-2

Cuatro defensas, cuatro centrocampistas, dos delanteros.

El 4-4-2 es el sistema mas sencillo de dibujar y uno de
los mas dificiles de jugar bien. Este capitulo muestra
qué te da, qué cuesta y quién ha ganado con él.

01 -

Nuestro 4-4-2 en bloque medio. En dorado: las dos lineas de cuatro. De la linea defensiva a los dos puntas: 22 m.

EN ESTE CAPiITULO

01 Qué te dan dos lineas de cuatro y 02 Una breve historia, de Sacchi al
qué cuestan Real Madrid

04 Cuando elegirla

TOTAL FOOTBALL STUDIO

03 Lo que dicen las cifras

POR QUE
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LA IDEA

Que te dan dos lineas de cuatro

01 - POR QUE
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Todo sistema es un intercambio. El 4-4-2 compra amplitud y una
tarea clara para cada jugador, y lo paga en el centro del campo.

La ganancia CADA CARRIL CUBIERTO

n 6 8 7

Dos lineas de cuatro sobre los cinco carriles, dos
hombres delante. Vaya donde vaya su ataque, dos de
los nuestros ya estan en ese carril.

Lo que da

® Amplitud sin correr: cuatro en cada linea, asi
que las bandas estan cubiertas antes de que
llegue el balon.

® Una tarea sencilla para todos: una linea, un
carril y un companero.

® Dos delanteros para presionar a dos centrales
y repartirse el trabajo en el area.

® Parejas por todas partes: dos centrales, dos
mediocentros, dos delanteros y en cada lado
un lateral con un medio de banda.

® Un contraataque rapido: dos puntas y dos
medios de banda listos para esprintar.

La factura DOS CONTRA TRES

Contra un centro del campo de tres, su 6 encuentra a un
8 entre nuestras lineas. Nuestro 8 debe dejar su linea
para salir a por él, y se abre el espacio a su espalda.

Qué cuesta

® Dos contra tres en el medio, contra cualquier

sistema con tres centrocampistas.

El espacio entre lineas, donde un mediapunta
puede recibir y girarse.

La salida desde atras contra tres presionado-
res: dos centrales y dos mediocentros pueden
quedar marcados.

Lineas rectas: los jugadores en filas ofrecen
menos angulos de pase que los jugadores
en triangulos.

LA IDEA

Un 4-4-2 funciona cuando funcionan las parejas:
cada jugador sabe quién sale y quién se queda.
Los capitulos 3 a 10 ensenan las parejas.
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HISTORIA

Una breve historia, de
Sacchi al Real Madrid

01 - POR QUE
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El 4-4-2 ha ganado casi todo lo que hay por ganar.
Estos son los momentos que el registro da por seguros.

CUANDO QUIEN

QUE PASO

1987/88 Milan

1989 Milan

1998/99 Manchester
United

2013/14 Atlético de
Madrid

2015/16 Leicester
City

2023/24 Real Madrid

Primera temporada de Arrigo Sacchi: campeodn de la Serie A con 17 victorias, 11
empates, 2 derrotas y 14 goles encajados en 30 partidos, la mejor defensa de la
liga.” Sacchi preferia el 4-4-2, la defensa en zona y un equipo corto, no mas de
25 metros de los defensas a los delanteros.*

Gano 5-0 al Real Madrid en San Siro en la semifinal de la Copa de Europa y 4-0 al
Steaua de Bucarest en la final del Camp Nou.®

Gano la Premier League por un punto, la FA Cup y la Champions League, con dos
goles en el descuento contra el Bayern de Munich en la final.® Arriba, Dwight
Yorke y Andy Cole marcaron 53 goles entre los dos.™

El equipo de Diego Simeone gand Laliga con 90 puntos y la mejor defensa de la
liga, 26 goles encajados, y sumo puntos en todos sus 38 partidos menos 4.™ Su
sistema preferido es el 4-4-2."

Campeon de la Premier League con un 4-4-2 en 35 de sus 38 partidos: 81 puntos,
10 por delante del Arsenal, con un 42,43 % de posesion, la menor de un campeodn
desde 2003/04.2

Gano la Champions League defendiendo en 4-4-2. En Munich, en la semifinal,
paso el 38 % de su tiempo sin balén en bloque medio.™

Dos ideas que nunca se fueron Cinco jugadores bien
El Milan de Sacchi presionaba como un solo bloque: Organizados pueden ganar

«Con Arrigo empezamos a presionar en su campo»,
dijo su delantero Graziano Mannari. «Entonces nadie lo

a diez desorganizados.

hacia.»® Treinta y cinco afios después, los analistas de ARRIGO SACCHI, A SUS JUGADORES DEL MILAN*
la UEFA describieron asi el 4-4-2 del Real Madrid:

«todo el equipo bascula en zona antes de achicar hacia

delante.» ™ Distancias cortas y un bloque que se mueve

junto: eso es el 4-4-2.

LO QUE ESTA TABLA DEJA FUERA
El 4-4-2 tiene muchos supuestos inventores. Esas atribuciones son discutidas, asi que este libro solo imprime
lo que recoge una clasificacion, una crénica o un organismo oficial. Los resultados y las propias palabras de

los entrenadores bastan.

10
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LOS DATOS

Lo que dicen las cifras
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Como alineacion inicial, el 4-4-2 clasico es hoy raro en la
Premier League. Como forma de defender, esta en todas partes.

Titularidades en la Premier 2023/24 Y
League por sistema 2024725

408
296
172
14
54
-
C ]

4-2-3-1'24  4-2-3-1'25  4-3-3'24 4-3-3'25 4-4-2'24 4-4-2'25

Sistemas iniciales contados por la Premier

League. El 4-4-2 clasico bajo de 54 titularidades

a 20; en 2023/24 el 4-4-1-1 sumod otras 41."

Empezar en un sistema,
defender en otro

Los recuentos de alineaciones miden donde

estan los jugadores en el saque inicial. El 4-4-2

del Leicester se convertia en un 4-4-1-1sin

balon,? y el Real Madrid campedn de la Cham-
pions League defendia en 4-4-2." Muchos equi-
pos que empiezan en 4-2-3-1 defienden igual: el
10 se adelanta junto al 9 y detras se forman dos
lineas de cuatro. Este libro ensena esa forma de

defender a todo el que la use.

42,43,

La posesion del Leicester en 2015/16, la menor de
un campeon de la Premier League desde 2003/04.

218.

Del jugador mas adelantado del Real Madrid a
Riidiger atras en el ejemplo de bloque medio de la
UEFA en Munich.

Corto al defender, largo al atacar

Una revision de 13 estudios de partidos profesio-
nales situo la longitud del equipo entre 31y 46 m
y la anchura entre 35y 48 m, y todos los estu-
dios encontraron el equipo mas grande con
balon que sin é1.° El 4-4-2 se basa en ese ritmo:
junto y corto sin balén, ancho y largo con él.

MENOR POSESION DE UN CAMPEON DE LA PREMIER LEAGUE POSESION

Leicester City, 2015/16

Chelsea, 2016/17

Chelsea, 2004/05

Chelsea, 2014/15

Manchester United, 2010/11

42,43 %

54,75 %

55,37 %

55,78 %

56,11 %

Desde el inicio de la recogida de datos en 2003/04. Premier League.?

11
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Dos lineas de cuatro 1

La defensa de cuatro y los cuatro del medio se mueven como dos lineas a 11 m,
asi sus seis nunca pueden pasar a traves del bloque.

8 CONTRA 6 68 x40 M 4 x 4 MIN MEDIA

Organizacion 68 x 40 M

©

©
<

=) |
4

©

Sus cuatro se pasan el baldon al fondo; otros dos esperan entre nuestras lineas. Cuando el baldn cruza, las dos lineas
basculan con él.

DESARROLLO REGLAS CONSIGNAS
o Sus cuatro se pasan el balén ® Un pase a un hombre entre o Las dos lineas se mueven
al fondo de la zona; los lineas que se gira: 1 para ellos. mientras viaja el balon.
BEEC I RN I e Una conduccion més alla © Mantén 11 m entre lineas:
nuestras lineas. de nuestra linea de fondo: 2 un paso adelante, un paso
9 Puntlan pasando a un hombre para ellos. atras, juntos.
entre |lzeas que ST’Q'ra:do @ Un balodn recuperado y jugado Presiona el mediocentro
cruzando nuestra linea de ; ; i o .
o ey mas alla de su linea de fondo: 2 mas cercano; el hombre de
ondo en conduccion. .
para nosotros. detras cubre.

e Puntuamos recuperando el
balén y pasandolo mas alla de
su linea de fondo.

COMPLICA SIMPLIFICA SENALES DE EXITO

Sus dos jugadores interiores Sus cuatro se pasan el balén Los huecos son los mismos tras
también pueden atacar la con la mano; nuestros ocho cada pase, y ninglin pase cruza por
espalda. basculan andando. el centro.

«jBascula!» «jAchical»
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Dos lineas de cuatro. Dos puntas.
El sistema que nunca se fue.

El 4-4-2 es el sistema mas sencillo de dibujar y uno de los mas dificiles de jugar
bien. Este playbook muestra cada tarea: el bloque y sus distancias, la bascula-
cion, la presion de los dos puntas, la pareja del medio, la dupla de ataque, la
salida, el lateral y el medio de banda, y el contraataque. Cada diagrama esta
dibujado a escala y comprobado.

CONTENIDO

01 Qué te daun 4-4-2 y qué cuesta, con la histo- 05 Los dos medios y la dupla de ataque
ria y los datos
06 La salida, el lateral y el medio de banda, y
02 El4-4-2 enlinea, el 4-4-1-1y el 4-2-2-2, y el el contraataque
dibujo en cada fase
07 Rivales, vigilancias y cambio de dibujo
03 Dos lineas de cuatro: las distancias, las tres durante el partido
alturas y la defensa de cuatro
08 20 sesiones, de dos lineas de cuatro al 11
04 Bascular, defender la banday el area, y contra 11
presionar con los dos puntas

Ocho libros, una forma de dibujar el juego. La serie Playbook de Total Football Studio.
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