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SOBRE ESTE LIBRO

La guia de campo completa
del 4-3-3, escrita para
quienes lo entrenan.

El 4-3-3 es el sistema que la mayoria de entrenadores nombra primero
y el que mas cambia en cuanto se mueve el balén. Esta edicion

lo desmonta fase a fase y rol a rol, y después te da las sesiones

y las semanas para volver a montarlo con tus propios jugadores.

Para quién es TRES FORMAS DE USARLO
Primeros entrenadores, ayudantes, analistas y 1: Instala el sistema

técnicos de cantera, en cualquier nivel del futbol Sigue el plan de seis semanas del capitulo
1. Los ejemplos profesionales explican por qué 14. Cada semana indica sus capitulos y

funciona un patrén; cada patron dice también SuUs sesiones.
qué cambiar para un equipo amateur.

2 - Prepara el sabado

Encuentra el dibujo del rival en el capitulo 11y la
salida que supera su presion en el

Como funciona cada capitulo
3 - Entrena a un jugador

Dale su pagina del capitulo 12: su tarea en cada
fase, el perfil y la lista de control.

Problema, principio, imagen, sesion, coste. Cada
patrén esta dibujado en un campo a escala real,
cada tarea remite a una sesion del capitulo 13 y
cada decision termina con lo que te cuesta
cuando sale mal.

Las pestanas de color del borde derecho de
Sobre las cifras cada pagina corresponden a los seis pasos de la
columna vertebral. Ve a un color para encontrar
un paso.

Cada cifra viene de una fuente publica con
nombre, listada al final: entre ellas la Premier
League, la UEFA, la FIFA, Opta, StatsBomb, los
clubes e investigacion revisada por pares. Las
distancias que recomendamos, como el espacio
entre el 6 y los centrales, se indican como nues-
tra guia de entrenamiento, dibujadas a escala 'y
medidas en el diagrama.

14 11 30 23

Capitulos, del porqué Paginas por rol, una Sesiones, una pagina Fuentes publicas
del 4-3-3 ala para cada posicion del cada una, cada detras de cada cifra,
instalacion en seis sistema. espacio a escala real. listadas al final.
semanas.
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ANTES DE EMPEZAR

Como leer los diagramas

Cada diagrama esta dibujado a escala en un campo de 105 x 68 m.
Siempre atacamos hacia arriba, asi que nuestra porteria esta abajo y la
suya arriba. Los rivales son las fichas con aro rojo. Cada diagrama pasa
una comprobacion: ningun jugador oculto bajo otro, cada forma con

el numero correcto de jugadores, cada distancia citada fiel al dibujo.

e Nuestro jugador y su numero de rol

O Rival

O Dénde empezé un jugador
) Pase raso
====49 Desmarque sin balon

Conduccién

.----O Al hombre: un marcador y su par

Una forma que dibuja el patron: un
triangulo, un cuadrado

El espacio en riesgo

Numeros de rol

Nuestros numeros nombran un rol, no un dorsal, y son
los mismos en todos los capitulos: 1 portero; 3 lateral
izquierdo, 4 central izquierdo, 5 central derecho, 2 late-
ral derecho; 6 el mediocentro defensivo, 10 el 8 izquier-
do, 8 el 8 derecho; 11 extremo izquierdo, 9 delantero
centro, 7 extremo derecho.

Dibujado en Total Football Studio

o) Cada diagrama de este libro se hizo en nuestra pizarra tactica, a escala real.
Abrela y dibuja tu propio 4-3-3 de la misma manera, fase a fase.

®)

8 Los jugadores clave del patron

Su portero

El hombre libre

W,
=~ "™ Pase elevado o centro
====2 Carrera de un rival
=l Una presion o una salida

Los cinco carriles: en dorado, los
carriles interiores

Una sombra de presion: el pase que

tapa
0 T Conos y miniporterias (sesiones)
Palabras que usamos

El 6: el mediocentro defensivo. Los 8: los dos centro-
campistas a su lado y por delante de él. Carril interior:
el carril entre el centro y la banda. Vigilancias: los juga-
dores que se quedan detras del balon mientras ataca-
mos. Presion tras pérdida: presionar en el momento en
que la perdemos. Glosario completo al final.

totalfootballstudio.com
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INTRODUCCION

Tres en el medio, tres arriba.

En la alineacion, un 4-3-3 son cuatro defensas, tres centrocampistas y

tres delanteros. En el campo casi hunca es eso: un 2-3-5 cuando ataca,

un 3-2-5 cuando sale jugando, un 4-1-4-1 0 un 4-4-2 cuando defiende.
Entrenarlo es entrenar cada uno de esos dibujos, y los momentos entre ellos.

El Ajax gan¢ tres Copas de Europa seguidas de 1971a Sostén el triangulo. Sal con

1973 con lo que la UEFA describe como un 4-3-3 con un hombre libre. Rompe
atacantes en las bandas.? Medio siglo después, Espaia

gano la EURO 2024 con un récord de 15 goles y dos una linea. Estira la amp"tUd'

extremos, Lamine Yamal y Nico Williams, que en Presiona con el activador.
palabras de los observadores de la UEFA «aportaron Vigila antes de perderla.
amplitud de verdad».™" TODO EL LIBRO EN UNA FRASE

En las alineaciones de la Premier League la etiqueta

cae: 172 titularidades en 4-3-3 en 2023/24, 114 una 3
temporada después.’ Sus ideas estan en todas partes.
El lateral que se mete en el centro del campo, el 8 que Copas de Europa seguidas para el Ajax, de

1971a 1973, con un 4-3-3 con atacantes en

llega al area, el tridente que presiona a la linea de las bandas.

cuatro: todos viven en este sistema, y este libro los
ensefa a traves de él.

Este libro lo ensena entero. Se apoya en seis pasos. Lo
llamamos la columna vertebral. Cada capitulo responde
a uno de ellos, cada patron pertenece a uno de ellos y
cada sesion entrena uno de ellos. Despues, el capitulo

da seis semanas para instalarlo.

LA COLUMNA VERTEBRAL: SEIS PASOS, EN ORDEN
% W W W W}

Pivote Salida Ruptura Banda Presion Vigilancia
El 6 y los dos Cuatro se A través de las Un extremoy Un 8 salta, el Jugadores
8: triangulos, convierten en lineas: entre un lateral en extremo hace detras del
angulos y tres, el portero ellas, alrededor cada banda: la carrera balén antes de
siempre un participa y el de ellas o con uno abierto, curvay la perderlo, y
hombre libre hombre libre el tercer otro por trampa se cinco segun-
en el medio. saca el balén. hombre. dentro, nunca cierraenla dos para

los dos. banda. recuperarlo.
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CAPiTULO

01

Por queé el 4-3-3

Cuatro defensas, tres centrocampistas, tres delanteros. El

4-3-3 es el sistema que la mayoria de entrenadores nombra
primero y el que mas cambia en cuanto se mueve el baldn. Este
capitulo muestra qué te da, qué cuesta y quién ha ganado con él.

Nuestro 4-3-3 con balén. En dorado: los tres del medio. Sombreados: los tres tridngulos, lateral, 8 y extremo en cada banda, y los tres

del centro.

EN ESTE CAPiITULO

01 Qué te dan tres en el medio y 02 Lo que cuesta: el espacio junto al 03 El palmarés, del Ajax al Paris
tres arriba 6
04 Lo que dicen los numeros 05 Cuando elegirlo

TOTAL FOOTBALL STUDIO 8
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LA IDEA

Queé te dantresenel
medio y tres arriba

Cada dibujo es un intercambio. El 4-3-3 compra un hombre libre en el
medio y amplitud arriba, y lo paga junto a su unico mediocentro defensivo.

El regalo TRES CONTRA DOS La factura LOS HUECOS JUNTO AL 6
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Contra un 4-4-2, sus dos mediocentros no pueden
cubrir a nuestros tres. El 8 izquierdo (10) esta libre y el 4
lo encuentra.

Lo que da

Un hombre libre en el medio contra cualquier
dibujo con dos mediocentros: tres contra dos.

Un solo 6 no puede vigilar sus dos lados. Un rival con
un hombre en cada hueco le obliga a elegir, y los 8
tienen que bajar a ayudar.

Qué cuesta

® El espacio junto al 6, los huecos donde recibe
un mediapunta o un segundo punta.

® Triangulos en las dos bandas: lateral, 8 y ® Un solo pivote: pierde el balén con los dos
extremo forman un triangulo de pase en 8 arriba y el 6 queda solo delante de la linea
cada banda. de cuatro.

® Amplitud y profundidad desde el tridente: ® Carreras para los extremos: si se quedan arri-
dos extremos estiran la linea de cuatro y el 9 ba, el lateral se enfrenta a dos; si bajan, salen
fija a los centrales. lejos de la porteria.

® Una presion con tres arriba contra una linea ® Un 9 solo contra dos centrales.
de cuatro, y un 8 listo para saltar.

- LA IDEA

Dibujos a los que cambiar: los mismos once
se convierten en un 2-3-5, un 3-2-5, un

Un 4-3-3 funciona cuando los tridngulos aguan-
tan y siempre se queda alguien detras del baldn.
Los capitulos 3 a 9 ensenan las dos cosas.

ano ¥od
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HISTORIA

DELUXE 01 - POR QUE

El palmares, del Ajax al Paris

Tres centrocampistas y un tridente lo han ganado casi todo en el futbol europeo.
Estos son los momentos de los que el palmarés esta seguro. Cuando una fuente
nombra el dibujo, lo imprimimos; cuando nombra los roles, imprimimos esos.

CUANDO

QUIEN

QUE PASO

1971a
1973

1995

2009

2017/18

2018 a

2020

2022/23

2024

2025y
2026

Pueden ser un diez, pueden ser
un ocho, pueden ser un seis.

GARETH SOUTHGATE, OBSERVADOR DE
LA UEFA, SOBRE EL CENTRO DEL CAMPO
DEL PARIS EN LA FINAL DE 202516

Ajax

Ajax

Barcelona

Manchester
City

Liverpool

Manchester
City

Espafa

Paris Saint-
Germain

Tres Copas de Europa seguidas: 2-0 al Panathinaikos con Rinus Michels, y
después 2-0 al Internazionale (Cruyff marcé los dos) y 1-0 a la Juventus con
Stefan Kovacs. La UEFA describe un 4-3-3 con atacantes en las bandas, ataques
que empezaban en el portero, una presion intensa y una trampa del fuera de
juego disciplinada.?

El equipo de Louis van Gaal gandé 1-0 al Milan en la final de la Champions League
en Viena. Patrick Kluivert salié desde el banquillo y marcé en el minuto 85, con 18
anos y 327 dias el goleador mas joven de una final.?

En el Bernabéu, Guardiola puso por primera vez a Messi por el centro como falso
nueve, con Henry y Eto'o atacando la espalda desde las bandas: Real Madrid 2,
Barcelona 6.%° Ese mismo mes ganaron 2-0 al Manchester United en la final de
Roma y completaron el triplete en la primera temporada de Guardiola.®

El City de Guardiola terminé con 100 puntos, 106 goles y 32 victorias, todos
récords de la Premier League, con 19 puntos de ventaja.’

Laterales creadores: Trent Alexander-Arnold dio 12 asistencias en la Premier
League 2018/19, un récord para un defensa, y Andy Robertson 11.2 El Liverpool
gano la final de la Champions League de 2019, 2-0 al Tottenham, y después el
titulo de 2019/20 con 99 puntos.®

John Stones alternaba entre central y centrocampista: un 4-3-3 en algunas
alineaciones, un 3-2-4-1 con balon. Tras el cambio, el City marcaba 3,2 goles por
partido en lugar de 2,3 y encajaba 0,5 en lugar de 0,9."

Campeones de Europa con 15 goles, un récord de la EURO. Donde Silva e Iniesta
eran interiores en 2012, los observadores de la UEFA vieron a Yamal y Williams
aportar «amplitud de verdad».™"

El Paris de Luis Enrique gano 5-0 al Inter en la final de 2025, un margen récord,
con Vitinha como mediocentro defensivo nominal y Dembélé al frente de la
presion.™ Un afo después ganaron al Arsenal en los penaltis en Budapest.”

LEELO CON EL CAPITULO 2

La alineacion fija el dibujo del saque inicial. El
Barcelona bajaba a su 9; el City subia a un central
al centro del campo. La etiqueta queda, el dibujo

10
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LOS NUMEROS

Lo que dicen las cifras

El 4-3-3 es mas raro que antes en las
alineaciones de la Premier League. Sus ideas no.

TITULARIDADES EN LA PREMIER LEAGUE POR
SISTEMA, 2023/24 Y 2024/25"

408
296
172
na nz
. 5 -

4-2-3-124  4-2-3-1'25  4-3-3'24 4-3-3'25  3-4-2-124  3-4-2-1'25

“30 %

Mas carrera de alta intensidad de los
atacantes en un 4-3-3 que de los atacantes
en un 4-4-2 o un 4-5-1, en 20 partidos de la
Premier League.

El mismo estudio encontré que el sistema
cambiaba poco mas en cuanto corrian los
jugadores.?' En un 4-3-3, la factura la paga

. . el tridente.
Las titularidades en 4-3-3 cayeron de 172 a 114 en una

temporada mientras el 4-2-3-1 subia de 296 a 408."
Los dos son parientes cercanos: adelanta un 8, baja el
otro junto al 6, y un 4-3-3 es un 4-2-3-1. Una alineacion

CON UN EQUIPO AMATEUR
Tus extremos no van a correr tanto mas
durante noventa minutos. Elige la mitad
para la que guardan las piernas: el ataque,
y se quedan arriba mientras los 8 y los
laterales defienden la banda; o la defensa,
y siguen a los laterales mientras contra-
atacas a través del 9.

los dibujos en los que se convierte un 4-3-3 después.

Una revision de 13 estudios sobre partidos profesiona-
les encontro que todos los equipos son mas grandes
con balén que sin él: de 31a 46 m de largo y de 35 a 48
m de ancho.?* Un 4-3-3 vive de ese ritmo: cinco en la
linea de ataque con baldn, estrecho y corto sin él.

LO QUE LA FACTURA SIGNIFICA PARA TU PLANTILLA

Elige por ello Rota Repartela

Elige extremos que puedan
repetir esprints, no solo
superar a un hombre. La
segunda carrera hacia atras
importa tanto como la
primera hacia delante.

TOTAL FOOTBALL STUDIO

En una semana con dos
partidos, el tridente es el
primer sitio donde rotar.
Mantén al 6 y a los centrales;
cambia a los que corren.

Un 9 que presiona a los
centrales y un 8 que salta
con el activador ahorran una
carrera a los extremos. El

itulo 8 reparte la presion.

11
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El rondo en triangulo 1

El 6 y los dos 8 ocupan tres alturas, para que los centrales siempre encuentren a
uno de ellos por delante de dos delanteros y un centrocampista.

7 CONTRA 3 36 x32 M 5 x 3 MIN MEDIA

Organizacion 36 x 32 M

Dos centrales en un extremo, dos delanteros en el otro, el 6 y los 8 dentro contra tres. El 4 encuentra al 10 por delante de
la primera linea.

DESARROLLO REGLAS CONSIGNAS

o El 4 y el 5 empiezan en un @ De extremo a extremo pasando o Tres alturas: el 6 el mas
extremo, el 11y el 7 en el otro; por uno de dentro: 1 punto. retrasado, los 8 a dos
el 6, el 10 y el 8 juegan dentro. e De extremo a extremo pasando alturas distintas.

e Nuestros siete llevan el balon por los tres: 3 puntos. a Mira por encima de los dos
de un extremo al otro pasando @ Los tres de dentro en una misma hombros antes de que llegue
por al menos uno de los tres linea cuando sale el pase: el el balon.
de dentro. i . . . .

entrenador para el juego, balon e Recibe perfilado; el primer

e Sus tres la roban y conducen para ellos. toque va hacia delante.

mas alla de cualquiera de las
dos lineas de fondo.

COMPLICA SIMPLIFICA SENALES DE EXITO
Dos toques dentro; un cuarto Toques libres; sus tres andan. Los tres nunca estan a la misma
defensor. altura, y el balon cruza la zona mas

por el centro que por fuera.

«jGiral» «jHombre!»

103
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