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UBER DIESES BUCH

Ein Praxisleitfaden zu der
Form, mit der die meisten
Teams beginnen, geschrieben
fur die, die sie trainieren.

Dreizehn der zwanzig Premier-League-Teams nutzten 2024/25

das 4-2-3-1 als ihre Hauptformation. Fast keines spielte es

gleich. Dieses Buch zeigt dir, warum, und wie du dieselben elf
Ausgangspositionen in das System verwandelst, das dein Team braucht.

Fiir wen es ist

Cheftrainer, Co-Trainer, Analysten und Nach-
wuchstrainer. Es setzt voraus, dass du das Spiel
kennst und eine Sprache fir diese Form willst,
die dein ganzes Trainerteam nutzen kann, vom
ersten Pass bis zur letzten Pressinglinie.

So funktioniert jedes Kapitel

Problem, Prinzip, Bild, Einheit, Preis. Jede Idee
ist auf einem maBstabsgetreuen Platz gezeich-
net, jedes Muster verweist auf eine Einheit in
Kapitel 12, und jede Variante endet mit dem, was
sie dich kostet, wenn sie bricht.

Zu den Zahlen

Jede Zahl in diesem Buch stammt aus einer
genannten offentlichen Quelle: Opta Uber die
Premier League und The Analyst, die UEFA, die
Bundesliga und eine begutachtete Studie von
2026 zu sechs europaischen Ligen. Die Quellen-
liste steht hinten. Entfernungen auf den Grafiken
sind echte Meter auf einem 105 x 68 m groBen
Platz, gemessen von unserer Board-Prifung,
nicht geschatzt.

DREI ARTEN, ES ZU NUTZEN

1- Von vorn bis hinten lesen

Die sechs Schritte bauen aufeinander auf.
Formen vor Doppelsechs, Doppelsechs
vor Aufbauen.

2 - Den Samstag vorbereiten

Finde die Formation deines Gegners in der
Matrix (Kapitel 10). Sie zeigt dir, wo dein freier
Spieler steht und wie du sie anlaufst.

3 - Die Woche planen

Nutz den Einheiten-Finder in Kapitel 12. Jede
Einheit trainiert einen Schritt und benennt das
Problem, das sie l0st.

Die farbigen Register am rechten Rand jeder
Seite entsprechen den sechs Schritten. Blattere
zu einer Farbe, um einen Schritt zu finden.
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BEVOR DU ANFANGST

So liest du die Grafiken

Jede Grafik ist maBstabsgetreu auf einem 105 x 68 m groBen
Spielfeld gezeichnet. Wir greifen immer nach oben an, unser
Tor ist also unten. Gegner sind die weiBen Chips mit rotem Ring.

e Unser Spieler und seine Rollennummer

O Gegner

‘@'  Derfreie Spieler
—)p Pass

Laufweg ohne Ball
Pressinglauf

Raum, den man nutzen kann

[ a Eine Linie der Formation und wie viele
Spieler darin stehen

Rollennummern

Die Nummern bleiben in jedem Kapitel gleich, damit
sich ein Muster Uberall gleich liest: 1 Torwart, 2 rechter
Verteidiger, 3 linker Verteidiger, 4 linker Innenverteidi-
ger, 5 rechter Innenverteidiger, 6 und 8 die Doppels-
echs (die 6 meist die tiefere der beiden), 10 der offen-
sive Mittelfeldspieler, 11 der linke und 7 der rechte
Angreifer, 9 der Stirmer.

_._ Gezeichnet in Total Football Studio

\ Jede Grafik in diesem Buch wurde maBstabsgetreu auf unserem Taktikboard

10 Die Schlisselspieler der Aktion

. Joker / Neutraler (Einheiten)

(\_,‘. Wo ein Spieler gestartet ist
— == Langer oder hoher Ball
-------- > Andribbeln (Dribbling)
O Deckungsschatten: der Passweg, den
ein pressender Spieler blockiert
:: ____________ 1+ Gefahr oder Falle
@ 7 Hitchen und Minitore (Einheiten)

Begriffe, die wir verwenden

Doppelsechs: die zwei defensiven Mittelfeldspieler. Die
Tasche: der Raum zwischen Mittelfeld und Abwehr des
Gegners. Grundordnung: unsere Form, wenn wir einen
Angriff beginnen. Restverteidigung: wer hinter dem
Ball bleibt. Das vollstandige Glossar steht hinten.

totalfootballstudio.com

erstellt. Offne es und stell dein eigenes 4-2-3-1 auf dieselbe Weise.
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EINLEITUNG

Eine Ausgangsposition,

kein System.

2024/25 begannen Premier-League-Teams 408-mal in einem 4-
2-3-1, nach 296-mal in der Saison davor. Dreizehn der zwanzig

Klubs nutzten es als Hauptformation.’ In sechs europaischen

Ligen war es 2023/24 die meistgenutzte Formation iberhaupt.?

Warum sieht dieselbe Formation dann von Team zu
Team so verschieden aus? Liverpool gewann 2024/25
den Titel damit, mit zwei defensiven Mittelfeldspielern,
die vor der Abwehr ihre Positionen hielten. Chelsea
nutzte es in allen 38 Ligaspielen und griff im 3-2-4-1
an, mit einem AuBenverteidiger, der ins Mittelfeld
einrickte. Auch Bournemouth nutzte es in allen 38 und
gewann den Ball 6fter zurlick als jedes andere Team,
mit einem Pressing, das auf Mann gegen Mann
umschaltete, sobald der Ball nach auBen ging.">¢"

Die Antwort: Eine Formation ist, wo die Spieler beim
AnstoB stehen. Ein System ist, was sie tun, sobald sich
der Ball bewegt. Das 4-2-3-1 ist so beliebt, weil es so
leicht die Form wechselt: ein Schritt bis zum 4-4-

2 gegen den Ball, ein Schritt bis zur Dreierkette mit
dem Ball, und immer bleiben zwei Spieler zentral vor
der Abwehr.

Dieses Buch baut auf sechs Schritten auf. Wir nennen
sie das Ruckgrat. Jedes Kapitel beantwortet einen
davon, jedes Muster gehort zu einem, und jede Einheit
trainiert einen.

Lerne die Form. Bilde die
Doppelsechs. Bau an der
ersten Linie vorbei auf. Befreie
die 10. Presse als 4-4-2.

Halte zwei hinter dem Ball.

DAS GANZE BUCH IN EINEM SATZ

29,06..

Anteil an allen genutzten Formationen in
sechs europaischen Topligen 2023/24:1.211
von 4.038 beobachteten.

DAS RUCKGRAT: SECHS SCHRITTE, IN DIESER REIHENFOLGE

Doppelsechs Aufbauen
Kenne die elf Stell die zwei Wahle die
Rollen und defensiven Grundord-
was jede dem Mittelfeldspieler nung, die ihre
Team SO zusammen, erste Linie
schuldet. dass einer immer schlagt.

den anderen
absichert.

Kreieren

Befreie die 10
und die Flugel-
spieler
zwischen ihren
Linien.

Pressing

Werde zum 4-
4-2 und
entscheide,
wo du den Ball
gewinnst.

Absichern

Halte hinter
jedem Angriff
die Tur
geschlossen.
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KAPITEL

01

Warum das 4-2-3-1

In zwei Spielzeiten stieg das 4-2-3-1von 261 auf 408
Starts in der Premier League. Dieses Kapitel zeigt, wie
weit es sich verbreitet hat, was die Daten sagen kdnnen
und was nicht, und warum so viele Trainer es wahlen.

Das 4-2-3-1in der Grundstellung, wie es in diesem Buch durchgehend verwendet wird.

IN DIESEM KAPITEL

01 Die meistgenutzte Formation im 02 Beliebt heiBt nicht am besten 03  Warum Trainer es wahlen
FuBball

TOTAL FOOTBALL STUDIO 8
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DIE DATEN

Die meistgenutzte

01 - WARUM

Formation im FuBball

Opta erfasst, in welcher Formation jedes Team jedes Spiel beginnt.
In der Premier League hat sich eine Form vom Rest abgesetzt.’

Premier-League-Starts im 4-2-3-1rro saison

408

261

2022/23 2023/24 2024/25

408 der 760 Startaufstellungen 2024/25,
mehr als die Halfte. Ein Plus von 37,8 %
gegeniiber 2023/24."

Woher die Starts kamen 2023/24 > 2024/25

FORMATION 2023/24 2024/25 VERANDERUNG

4-2-3-1 296 408 +112
3-4-2-1 71 117 +46
4-3-3 172 114 -58
4-4-2 54 20 -34

Das 4-3-3 verlor ein Drittel seiner Starts,
obwohl Arsenal, Newcastle und Tottenham es
weiter nutzten.'

132

Premier-League-Teams, die
2024/25 das 4-2-3-1als
Hauptformation nutzten.

38z

Spiele im 4-2-3-1fir Iraolas
Bournemouth und Marescas
Chelsea, die einzigen Trainer,
die nie die Formation

1.

Liverpool wurde Meister in der
ersten Saison damit, nachdem
Slot Klopps 4-3-3 abgeldst
hatte.

wechselten.

Nicht eine Spielweise

Hinter diesen 408 Starts steckt sehr unterschied-
licher FuBball. Liverpool kontrollierte Spiele und
konterte schnell. Chelsea baute mit einem
AuBenverteidiger im Mittelfeld auf. Bournemouth
presste hoher und harter als fast alle anderen.
Die Zahl auf dem Spielberichtsbogen war diesel-
be. Die Systeme waren es nicht."*¢

Warum das fur dich wichtig ist

Wenn die meisten Gegner in einem 4-2-3-1
beginnen, musst du lesen, welches 4-2-3-1 auf
dich zukommt. Und wenn du es selbst spielst,
musst du entscheiden, welche Version du bist.
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DIE DATEN LESEN

Beliebt heif3t nicht am besten

Eine Studie von 2026 zahlte die Formationen aller Teams in sechs
europaischen Ligen 2023/24 und verglich sie mit ihren Punkten.?

Was die Tabelle nicht sagen kann

DIE STUDIE
) ) ) Formationstabellen verwechseln Ursache und
Ligen Premier League, Bundesliga, ) ) B ] .
LaLiga, Ligue 1, Serie A, Stiper Wirkung. Ein starkes Team wahlt die Formation,
Lig (Turkei) die zu seinen Spielern passt, ein schwaches die,
die das Ergebnis knapp halt. Die Punkte folgen
Saison 2023/24 mindestens so sehr den Spielern wie der Forma-
] tion. Die Autoren sagen es selbst:
Spiele 2132

Die Wirksamkeit taktischer
Beobachtete 4.038

Formationen Formationen hangt nicht allein von
ihren strukturellen Vorteilen ab,
4-2-3-1 1.211 bzw. 29,06 %: die . R
meistgenutzte sondern auch davon, wie gut sie

zur Kultur der Liga, zu den
Spielerprofilen und zur Strategie
des Trainers passen.

In der Turkei 46,32 % aller Formationen

141 1,81

Das ist die These dieses Buches. Das 4-2-3-1

Punkte pro Spiel fir Punkte pro Spiel flr . . . . .

das 4_2_p3_1 P das 3_4?3 depr gewinnt keine Spiele. Ein 4-2-3-1, das zu deinen
héchste Wert aller Spielern passt und bewusst die Form wechselt,
Formationen. gibt dir bessere Chancen.

Warum Trainer es wahlen

Zwei vor der Abwehr Zwischen den Linien Ein Schritt vom 4-4-2
Die Doppelsechs schitzt das Die 10 startet in der Tasche Gegen den Ball rlickt die 10
Zentrum bei Ballverlust, hinter dem gegnerischen neben die 9, die AuBen fallen
sodass beide AuBen- Mittelfeld, wo eine flache ins Mittelfeld. Jeder vertei-
verteidiger gleichzeitig Viererreihe sie am schwers- digt nah dort, wo er angreift.
angreifen kénnen.? ten verteidigt.

DAS BILD 2025/26

Die Premier League wurde 2025/26 direkter: 99,7 lange Balle pro Spiel (zuvor 93,4) und 849,1

Passe, so wenige wie seit flinfzehn Jahren nicht. ” Eine 9 und eine 10 nah beieinander sind ein
natiirliches Paar fiir den langen und den zweiten Ball. Kapitel 6 zeigt, wie.

10
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KAPITEL

Woher es kommt

Das 4-2-3-1 wird meist auf das Spanien der 1990er-Jahre
zurlickgefuhrt, wo es als Pressingformation begann. Spater
gewann es eine Weltmeisterschaft Gber Ballbesitz, brach Rekorde
im Konter und gewann die Premier League 2024/25 lber Kontrolle.

Alonso

6

Busquets

Spanien 2010: Busquets und Alonso als Doppelsechs, Xavi als Schaltzentrale.

IN DIESEM KAPITEL

01 Die 1990er: ein zweiter Sechser 02 2008 bis 2014: die goldenen 03 Das moderne 4-2-3-1
Jahre

04  Acht groBe 4-2-3-1

TOTAL FOOTBALL STUDIO 11
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Die Sechser-Box 1

Die ersten Gewohnheiten der Doppelsechs: auf verschiedenen Linien stehen,
sich schrag anbieten und die Diagonale zwischen den zwei Sechsern spielen.

4 + 2 GEGEN 2 20 x 20 M 5 x 3 MIN. AUFWARMEN

Aufbau 20 x 20 M

o \

Vier auBen, zwei Sechser innen, zwei Verteidiger. Ein Pass zwischen den Sechsern, der auf der gegeniberliegenden
Seite ankommt, zahlt als Punkt.

ABLAUF REGELN COACHING-PUNKTE
o Vier Spieler an den Seiten des ® Von auBen zum Sechser, von o Kommt ein Sechser kurz, geht
Quadrats, zwei Sechser und Sechser zu Sechser, vom Sech- der andere hoher.
zwei Verteidiger innen. ser zur gegenlberliegenden

9 Offne den Kérper zur gegen-

SRR 2Pl Uberliegenden Seite, bevor der

e Ball halten; zwei Kontakte.

® Die zwei Sechser diirfen nicht
e Ein Verteidiger, der den Ball . . 2l e,

. . . auf einer Hohe stehen. . . . .
gewinnt, tauscht mit dem Spie- e Diagonal, nicht quer: Uberspiel
ler, der ihn verloren hat. ® Zehn Passe in Folge zahlen 1. die Linie der zwei Verteidiger.

STEIGERN VEREINFACHEN SO SIEHT ERFOLG AUS
Ein Kontakt flr die Sechser, Drei Kontakte, oder ein Die Sechser stehen nie auf einer
oder ein Feld von 20 x 15 m. Verteidiger. H('jhe’ und die Diagona|e zwischen

ihnen wird ohne Blick nach
unten gespielt.

~Auseinander!"

,Hoch und tief!"

N3LIFHNIZ
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Dreizehn Premier-League-Teams
begannen darin. Fast keines
spielte es auf dieselbe Weise.

Das 4-2-3-1ist, wo deine Spieler beim AnstoB stehen, nicht, was sie tun, sobald
der Ball rollt. Dieses Playbook zeigt, wie aus denselben elf Startpositionen

mit Ball ein 3-2-4-1, ein 4-3-3 oder ein 2-3-5 wird und ohne Ball ein 4-4-

2, mit jeder Idee maBstabsgetreu gezeichnet und jedem Muster mit einer
Einheit verknUpft.

IM BUCH

01 Die elf Rollen und was jede der 05 Das 4-4-2-Pressing, der Konter und die
Mannschaft schuldet Restverteidigung

02 Vier Paarungen der Doppelsechs und 06 Eine Gegnermatrix fiir sechs Formationen

die Staffelung
07 20 Einheiten, vom Rondo bis zum 11 gegen 11
03 Vier Grundordnungen fiir den Aufbau gegen
jede erste Linie 08 Ein Matchplan auf einer Seite und eine Spiel-
tag-Checkliste
04 Das letzte Drittel: die 10 und die
Fligelspieler freispielen

Sechs Blicher, eine Art, das Spiel zu zeichnen. Die Playbook-Reihe von Total Football Studio.
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Das 4-3-3- Spielaufbau Das 4-2-3-1- Das Pressing- Das Standards- Das Dreierketten-
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